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SCENARIUSZ ZAJEC SPOLECZNYCH
GRUPA XXI

Nauczyciel prowadzacy: Mariola Malgorzata Miotek
Temat zajeé: Na nieznanej wyspie — zabawy ruchowe potaczone z wizualizacja.

Czas zajeé: 90 min.

Cele ogolne:

- rozwijanie wyobrazni i tworczego myslenia;

- doskonalenie $§wiadomosci wlasnego ciata i koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi w réznych formach.

Cele operacyjne:

- uczen w sposob aktywny i tworczy realizuje zadania proponowane przez nauczyciela;

- dziecko interpretuje ruchem wiasnego ciala wyobrazenia powstale pod wptywem wypowiedzi
werbalnych;

- dziecko prezentuje wlasne pomysty w roznych formach aktywnos$ci werbalnej 1 pozawerbalne;.
Metody i techniki:

- metody stowne: opis obrazka, rozmowa, opowiadanie nauczyciela, instrukcje;

-metody percepcyjne: pokaz i obserwacja obrazka, obserwacja czynnosci innych dzieci,
wizualizacja polisensoryczna, aktywne stuchanie;

- techniki twoércze: elementy dramy, technika obrazkéw dynamicznych;

- pedagogika zabawy;

- metoda opowiesci ruchowej potaczona z metoda zabawowo-nasladowcza.

Formy organizacyjne:

- praca z grupa;

- praca w zespotach;

- praca w parach;

- praca indywidualna;
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- technika ,,rundka’’.
Srodki dydaktyczne:
obrazek dynamiczny do tematu, utwor A. Griega ,,Poranek’’, magnetofon, nagranie z dzwigkiem
otwierajacej si¢ starej bramy, obrgcz duza, gazety (trawy).
Przebieg:
1. Zaproszenie do odbycia podrézy w nieznane, w miejsca nie odkryte jeszcze przez ludzi
(np. na krzesetkach pozycja relaksu wg Dennisona). Przypomnienie zasad uczestnictwa
w zabawach opartych na wizualizacji (skupienie, zamknigte oczy itp. podczas
opowiadania nauczyciela).
2. Wystuchanie fragmentéw muzyki A. Griega ,,Poranek’’, budowanie wyobrazen na temat
podrézy ,,na niby’’.
Nauczyciel opowiada:
Wyobraz sobie, o czym opowiada ta muzyka, skqd pochodzi, w jakim celu zostata nagrana? Czy
jest to miejsce, ktore dobrze znasz? ... Czy moze jest to dziwne, tajemnicze miejsce, ktorego
Jjeszcze do tej pory nie widziates? A moze jest to jakas nieodkryta jeszcze wyspa, ktorg chciatbys
zwiedzi¢?
Po zakonczeniu wizualizacji dzieci odpowiadaja na pytanie: ,, Dokad wyruszamy w podré6z? Jak
mozna by byto nazwac te wyspy?”’
3. Zabawa rozwijajagca pomystowos¢ w rozwigzywaniu probleméw w zespole ,,Otworz
wrota’’.
Nauczyciel opowiada:
Wyobraz sobie, Ze nie mozna otworzy¢ wrot wiodgcych do tej wyspy. Probujesz je naciskac,
napierasz coraz mocniej i mocniej, a one nie chcq sig¢ otworzyé. Wtedy pomyslates, Ze istniejg
jakies magiczne stowa i gesty, ktore mogq te wrota otworzyc... Ale jak je rozpoznac? Jak je
dobrac aby drzwi otworzyly sie i wpuscily cie na te wyspe? Sprobuj razem z kolegami zastanowié
sie i pamietaj, Ze razem, wspolnie z rowiesnikami zawsze tatwiej jest rozwigzywac problemy.
Po zakonczeniu opowiadania dzieci wstaja 1 w zespotach wymyslaja gest 1 zaklecie, dzigki

ktérym wrota do wyspy otworzg si¢. Prezentacja pomystow — pozostate dzieci nasladujg pomysty

kolegow.
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4. Zabawa z elementem przekraczania przeszkody ,,Przejscie na drugg strong’’.
Nauczyciel opowiada:

Wyobrazcie sobie, ze po otwarciu witasnym zakleciem wrot na tg wyspe zobaczyles niewielki
otwor, przez ktory bedziesz musial przejs¢ jesli chcesz zwiedzi¢c wyspe. W dodatku otwor tan
zmienia potozenie - raz jest na dole, a raz na gorze. Jednak ty wiesz, ze poradzisz sobie z tym
zadaniem, bo jestes wysportowany, sprawnie sie poruszasz i zawsze sobie dajesz rade
z przekraczaniem przeszkod.

Po zakonczeniu opowiadania dzieci kolejno przekraczaja obrecz, ktéra zmienia potozenie
(nauczyciel jg podnosi lub opuszcza) — raz jest nizej, a raz wyze;j.

5. Prezentacja obrazka. Dzieci wyr6zniaja elementy obrazka, opisuja pierwszy i drygi plan
oraz proponuja gldwna logiczna mysl ilustracji, jej temat. Dopelnienie obserwacji obrazka
przez dzieci dodatkowymi pytaniami nauczyciela: ,Jakie dzwigki, zapachy mogly
pochodzi¢ z wyspy?”’

6. Interpretacja tresci obrazka. Nauczyciel stawia pytania, stymulujace myslenie pytajne:
,,Co was dziwi, co was zastanawia, gdy patrzycie na ten obrazek?’’, Czego chcielibyscie
si¢ dowiedzie¢ o tej wyspie?’’

7. Realizacja zadan na przerwe¢ w muzyce — nasladowanie ruchu zwierzat prezentowanych
na obrazkach wedtug opowiadania nauczycielki.

Nauczycielka kontynuuje opowiadanie:

A teraz zaczynasz przyglgdacé sie zwierzetom Zyjgcym na tej wyspie poruszajq sie inaczej niz
zwierzeta, ktore znasz. Patrzgc na nie starasz si¢ poruszac i zachowywac tak jak one:
Ptaki podskakujg na jednej nodze, chociaz majq ich wigcej niz dwie.
Niedzwiedzie sq lekkie jak piorka i poruszajq si¢ z wdziekiem.
Psy brykajq jak nasze kozy.
Krowy fruwajq jak motyle i miauczq jak koty.
Po =zakonczeniu opowiadania dzieci wstaja a nauczycielka prosi je o przypomnienie
i nasladowanie sposobu poruszania si¢ wymienionych zwierzat.

8. Zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem wspotdziatania w zespole ,,Smok’’.

Nauczyciel méwi:
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Wyobrazcie sobie, ze na tej wyspie mieszka smok. Jego diugie cialo podobne jest do weza.
Ma ogromngq paszcze z ktapigcymi zebami. Gdy podchodzisz do smoka troche blizej, zauwazasz,
ze ten smok wcale nie jest zlym smokiem: ma radosne spojrzenie, a jego oddech pachnie nie
ogniem, tylko... twojq ulubiona pastq do zebow. Teraz wiesz, ze ten smok to czyscioch, ktory tak
Jjak ty codziennie myje swoje wielkie zeby pastq i szczoteczkq do zebow. Widzisz tez, Ze ten smok
ma dtugi ogon i tak, jak niektore nasze domowe pieski, uwielbia go ganiac¢ — tak dla zabawy
i poprawienia sobie humoru.
Po zakofczeniu wizualizacji dzieci ustawiaja si¢ w 3-4-osobowe szeregi jedno za drugim
(,,pociag’’). Nauczyciel wyznacza ,.glowe’ i ,,ogon’’, czyli przod i1 tyl weza. Zadaniem
pierwszego dziecka jest zlapanie ostatniego dziecka z szeregu, ktore stara si¢ uciec przed
ztapaniem.
9. Zespolowa zabawa integrujaca z elementem rownowagi ,, Tratwa ratunkowa’’.
Nauczyciel opowiada:
Niestety czas naszej podrozy zbliza si¢ powoli do konca. Musimy wracacé do szkoly, ale jak?
Wokot ciebie nie ma ktadki, mostku, statku, samolotu — tylko woda. A co to? Na plazy lezy jakis
przedmiot... Podchodzisz blizej... przyglgdasz sie... probujesz rozpoznac jego ksztatt. W koncu
rozpoznajesz, ze to tratwa, na ktorej mozesz dostac sie do szkoly. Ale widzisz tez, Ze inne dzieci
przychodzq na plaze i tez chcg wykorzystac te tratwe. Ty zapraszasz wszystkie dzieci na twojq
tratwe — przeciez jestes bardzo kolezenski i opiekujesz si¢ nimi podczas podrozy przez wielkq
wode.
Po zakonczeniu opowiadania dzieci odgrywaja ustyszang przed chwilg scenke.
10. Ekspozycja plastyczna. Kazde dziecko maluje farbami wtasne wyobrazenia dotyczace
Wyspy.
11. Uporzadkowanie miejsca pracy plastycznej. Ekspozycja prac.
12. Wypowiedzi dzieci na temat wykonanych prac, nadawanie im tytutéw, prezentacja przed
grupa indywidualnych wizji.
13. Zakonczenie — wypowiedzi dzieci technika ,,rundka’’: ,, Podczas dzisiejszych zabaw

czutem si¢ jak...”’
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