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Scenariusz zajec spotecznych w klasie Il

Temat: Lepiej zapobiegac niz leczy¢ — ,W aptece” — zabawy
tematyczne, dbanie o swoje zdrowie.

Prowadzacy: Anna Sobczynska
Cele gtowne:

- Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
- Doskonalenie umiejetnosci dbania o zdrowie.

- Rozwijanie umiejetnosci i zachowania sie w aptece.
Cele operacyjne:

- Uczen wie, jak dba¢ o wtasne zdrowie.

- Wie jak zapobiegac¢ chorobom.

- Potrafi zachowac sie w miejscu publicznym — aptece.

- Potrafi dokonac¢ wyceny lekéw i obliczy¢ koszt zakupow.

- Prawidtowo funkcjonuje w grupie, potrafi wspdtpracowaé w zespole.
Metody: stowna, praktycznego dziatania, scenki dramowe, zabawy tematyczne,
problemowa.

Formy: zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: plansze, zestaw monet i banknotéw, opakowania po
lekach, skojarzenia, przystowia, powiedzenia.
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Tok zajec
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Powitanie.
Rozwigzywanie zagadek dotyczacych zdrowia.

Il czes¢
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Tworzenie piramidy zdrowia. Produkty z piramidy zdrowia uczniowie
uktadajg schemat. Wymieniajg sie zadaniami, wspotpracujg ze soba.
Rozmowa na temat wptywu jedzenia na zdrowie. Rodzaj produktow
spozywczych, czestotliwosc¢ ich jedzenia oraz ilos¢. Zasady zdrowego
odzywiania.

Przeprowadzenie doswiadczenia: ,Czy stodkie napoje gaszg pragnienie?”
. Uczniowie dobierajg sie w pary. Wykonujg doswiadczenie zgodnie z
opisem i badajg w jaki sposdb zmieniajg sie potowki ziemniakéw
napetnione wodg niegazowang i stodkim napojem.

Przeprowadzenie doswiadczenia: ,Czy stone napoje gaszg pragnienie?”.
Do potédwek ziemniakdéw dzieci nalejg wode niegazowang i wode stona.
Obserwuja, co sie dzieje z ziemniakami, wyciggajg wnioski i zapisuj3 je.
Uktadanie jadtospisu.

Zbieranie informacji o witaminach.

Wykonanie plakatow promujacych zasady zdrowego odzywiania.
Przeprowadzenie doswiadczenia: ,Jak dziata kwas na zdrowie, na
skorupke jajka?”.

Zabawa ruchowa ,,Witaminy”. Na hasto witaminy dzieci zmieniajg swoje
miejsca, wcielajg sie w role wymienionych witamin.

10.Wykonanie planszy o zdrowiu z réznych materiatdw — praca w zespole.

11.Swobodne wypowiedzi dzieci na temat przyczyn choréb i ich skutkéw.

12.0mdwienie sposobéw zapobiegania chorobom, wycigganie wnioskéw.
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13.Wypowiedzi dzieci na temat wsparcia oséb chorych, odwiedziny,
rozmowa.

14.Nazywanie zawoddéw zwigzanych ze stuzbg zdrowia.

15.Wypisywanie skojarzen zwigzanych ze zdrowiem i leczeniem.

16.0dgrywanie scenek dramowych. Uczniowie dobierajg sie w pary i
przygotowujg scenki, w ktérych odwiedzajg chorego kolege. Rozmowa na
temat scenek, ktdre im sie podobaty i dlaczego.

17.0dgrywanie scenek ,,W aptece”. Wcielanie sie w role farmaceuty oraz
kupujacych. Obliczanie kosztéw zakupionych lekéw, ustalanie cen.

18.Redagowanie zadan zwigzanych z kupowaniem i ptaceniem.

19.Samokontrola, omoéwienie ewentualnie popetnionych btedow.

Il czes¢

1. Podsumowanie zajec.



