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Scenariusz zajeé¢ spolecznych
Szkola Podstawowa im. Wactawa Kozinskiego w Kraszewie

Temat : Poznajmy sie lepiej -moje emocje.
Cele:

o usSwiadomienie dzieciom co to s3 uczucia,
o dostrzeganie, rozpoznawanie i nazywanie wlasnych oraz cudzych uczu¢,
e rozwijanie sluchu fonemowego

Materialy: obrazki z twarzami (wesota, smutna, zta, zdziwiona), plansza z grag w klasy,
mickka pileczka, nagrania z odglosami emocji, magnetofon

Przebieg zajec:

1. Rozpoczecie zaje¢ w krggu-grupowy wierszyk.

2. Rundka Pokaz mine-jak sie teraz czujesz?
Kazde dziecko pokazuje przed lusterkiem ming obrazujaca jego nastroj. Pozostali
uczestnicy zaje¢ odgaduja jego nastrdj.

3. Zabawa stuchowa Co styszymy?

Prowadzacy wraz z dzie¢mi stucha nagran odgtosow 1 glosow ludzi zwigzanych z
réznymi emocjami : $§miech, ptacz, rados¢, zto§¢, zdziwienie. Zadaniem dziecka jest
wskazanie wlasciwej ilustracji obrazujacej zachowanie ustyszane z nagrania.

4. Cwiczenie - co przedstawia ta twarz?

Rozmowa z dzie¢mi na temat kazdej z prezentowanych twarzy wedlug scenariusza:
o Na ktérym rysunku jest radosna twarz?
o Poczym to poznajemy?
o Pokaz szcze$liwag ming.
5. Zabawa ruchowa - gra w klasy

Dzieci po kolei rzucajg piteczka. Skacza na okres$lone pole i zatrzymuja si¢ na nim.
Prowadzacy pyta:

o Jakato mina?

o Kiedy ostatnio miate$ takg ming?

6. Zabawa artykulacyjna Miny Prowadzaca rozdaje dzieciom ilustracje z narysowanymi
konturami min, dzieci wodzac palcem po linii, rozpoczynajac od miejsca
zaznaczonego kropka w kierunku wskazanym przez strzatk¢ wybrzmiewajg na jednym
dhugim wydechu okreslong samogtoske ustng

7. Podsumowanie zaje¢ 1 pozegnanie - iskierka przyjazni.
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Scenariusz zajec spolecznych

Gimnazjum w Kraszewie

Temat: Samoocena — budowanie pozytywnego obrazu siebie. Rozwijanie
umiejetnosci nazywania swoich mocnych i stabych stron.

Cele ogolne:
1. Wzbudzanie refleksji nad samym soba.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania swoich mocnych stron.
3. Ksztaltowanie pozytywnej samooceny.
Cele szczegolowe
Uczen w efekcie zajec:
1. Okresli swoje mocne strony.
2. Wymieni rodzaje samooceny.
3. Wyjasni wptyw pozytywnej samooceny na zachowanie cztowieka.

Zawartos¢ tematyczna:

1. Odkrywanie i prezentacja mocnych stron.
2. Samoocena:

— definicja,
— proces ksztattowania,
— wplyw pozytywnej samooceny na zachowanie czlowieka.

Metody i formy zaje¢:

— mini-wyktad,

— burza mézgow,

— praca indywidualna,
— praca w parach,
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Srodki dydaktyczne: kartki i dtugopisy.
Przebieg zajeé
| — Wstep (10 minut).

1. Przywitanie.
2. Zapoznanie grupy z celami zajec i organizacjg pracy podczas ich realizacji.

Il — Cz¢$¢ zasadnicza (30 minut).
1. Mini-wyktad — (5 minut).

Prowadzacy mowi uczniom, ze samoocena to zbidr sadow i opinii, jakie mamy na
wiasny temat. Formutuje si¢ ona na podstawie naszych osobistych doswiadczen oraz
opinii innych ludzi o nas samych. Poziom samooceny decyduje o tym jak si¢
zachowujemy w r6znych sytuacjach. Pozytywna samoocena daje pewnos¢ siebie,
wiare w swoje mozliwos$ci. Jej konsekwencjg jest przychylny stosunek do innych,
lepsze kontakty z ludzmi, efektywniejsze dziatanie.

2. Mocne strony cztowieka — (5 minut).
o Burza mézgoéow — prowadzacy pyta grupg:

— Co moze by¢ mocng strong cztowieka?
— Jakie znacie mocne strony cztowieka?

Jesli uczniowie nie wiedzg podpowiada, co moze by¢ mocng strong czlowieka.

o Refleksja nad samym sobg — prowadzacy prosi, aby kazdy zastanowit si¢ nad
soba i poszukat w sobie tego, co najbardziej w sobie lubi, ceni, co mu si¢
najbardziej podoba.

3. Samoocena swoich mocnych stron (5 minut).

o Praca w parach — prowadzacy prosi, aby uczestnicy dobrali si¢ w pary i ustalili,
kto bedzie mowit pierwszy. Osoba I méwi osobie II o swoich mocnych
stronach, zaczynajac od stow:

Mojg mocng strong jest...
Lubie w sobie to, ze...
Cenie w sobie to, ze...

Osoba Il uwaznie stucha. Po 2 minutach nastgpuje zmiana mowiacych. Jezeli jakas
para ma wyrazne ktopoty mozna si¢ zamieni¢ rolami i opowiada¢ o tym, jakie wedlug
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nas ma mocne strony, co moze w sobie lubi¢, co moze w sobie ceni¢ kolega z pary.
Osoba stucha o sobie samym, p6Zzniej rewanzuje si¢ partnerowi.

4. Pozytywne cechy, jakie widzg we mnie inni (5 minut).

Prowadzacy prosi, aby kazdy podszedt do czterech roznych oséb w klasie z prosba,
by wpisaty mu na kartce po jednej pozytywnej cesze, jaka w nim spostrzegaja.

Kazdy zbiera po cztery pozytywne cechy od czterech réznych osob w klasie
(wprowadzamy zakaz negatywnych informacji). Jesli cecha, ktora kto§ chciat napisa¢
jest juz na kartce, nalezy postawi¢ przy niej wykrzyknik i wpisa¢ inng.

5. Nieme przyjecie (5 minut).
Prowadzacy prosi, aby wszyscy wstali itrzymajac na piersi kartki ze swoimi
pozytywnymi cechami spotkali si¢ ze wszystkimi osobami z klasy. Uczniowie czytaja
nawzajem swoje mocne strony, prezentujac si¢ od najlepszej strony.

111 — Zakonczenie zaje¢¢ (5 minut).

— Pytanie otwarte: Z jakimi wrazeniami koriczymy zajecia?
— Podzigkowanie 1 pozegnanie.



