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Prowadzacy zajecia - Andrzej Matyjasz

Cele ogdlne:

e \Wprowadzenie pojecia ruchu jednostajnego prostoliniowego.
e \Wprowadzenie pojecia predkosci i jej jednostki w uktadzie SI.
e Planowanie, przeprowadzanie i analizowanie doswiadczen zwigzanych z wyznaczaniem predkosci.
e Odczytywanie i sporzadzanie w arkuszu kalkulacyjnym wykreséw zaleznosci predkosci od czasu i

drogi od czasu.
Cele szczegétowe — uczen:

o wykorzystuje wielkosci fizyczne: droge, predkos¢, czas, do opisu ruchu jednostajnego
prostoliniowego; wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przyktady tego ruchu,

e postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; interpretuje wartos¢ predkosci jako droge
przebytg przez ciato poruszajgce sie w jednostce czasu, np. 1,

e postuguije sie jednostka predkosci w uktadzie Sl, przelicza jednostki predkosci (przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci),

e wyjasnia, dlaczego w ruchu prostoliniowym kierunki i zwroty predkosci oraz przemieszczenia
sg zgodne,

e sporzadza wykresy w arkuszu kalkulacyjnym zaleznosci drogi i predkosci od czasu dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego na podstawie danych z tabeli (oznacza wielkosci i skale na osiach),

e na podstawie danych liczbowych lub wykresu wnioskuje, ze w ruchu jednostajnym prostoliniowym
droga jest wprost proporcjonalna do czasu; postuguje sie proporcjonalnoscig prosta,

¢ planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem predkosci przemieszczania sie (np. w czasie marszu,
biegu, jazdy rowerem); szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku; wskazuje czynniki istotne
i nieistotne; wyznacza predkos¢; krytycznie ocenia wyniki dosSwiadczenia,

e odczytuje dane z tabeli; odczytuje predkosc i przebytg odlegtosé z wykreséw zaleznosci drogi



i predkosci od czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym,

e rysuje wykresy zaleznosci drogi i predkosci od czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym
na podstawie opisu stownego,

o wykorzystuje wielkosci fizyczne: droge, predkosé, czas, do rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych zwigzanych z ruchem jednostajnym prostoliniowym; rozréznia wielkosci dane i
szukane,

e rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci miedzy drogg, predkoscig i czasem w ruchu

jednostajnym prostoliniowym.
Metody:

e pokaz,

e obserwacje,

e doswiadczenia

e praca w arkuszu kalkulacyjnym
e rozwigzywanie zadan,

e pogadanka.
Formy pracy:

e praca zbiorowa (z cata grupa),

e praca indywidualna.
Srodki dydaktyczne:

e pokaz slajdéow ,Wyznaczamy predkosé przemieszczania sie,

e tabela ,Wartosci predkosci w otaczajgcym Swiecie”,

e komputer: zadanie interaktywne w arkusz kalkulacyjny Excel ,,Wykresy w ruchu jednostajnym”,
e plansza ,Ruch jednostajny — wykresy”,

e symulacja ,Ruch jednostajny i jednostajnie przyspieszony ”,

Przebieg zajec

Uwagi, wykorzystanie Srodkow

Czynnosci nauczyciela i uczniow dydaktycznych

Wprowadzenie do tematu — przypomnienie 1. Przypomnienie poje¢ toru ruchu i drogi.
podstawowych poje¢ opisujacych ruch.

Wykonanie pokazu do§wiadczenia badajacego 2. Na rurce niezmywalnym mazakiem




ruch jednostajny.

zaznaczamy odcinki jednakowej
dhugosci. Do rurki zakorkowanej z
jednej strony nalewamy tyle wody, aby
po zamknigciu korkiem z drugiej strony
pozostal w niej maty pecherzyk
powietrza. Obracamy rurk¢ do gory
dnem 1 obserwujemy ruch pecherzyka.
Jego predkos¢ mozemy regulowac,
zmniejszajac lub zwigkszajac
nachylenie rurki.

Mierzymy czas pokonywania przez
pecherzyk powietrza coraz dtuzszych
odcinkéw drogi. Wyniki zapisujemy W
tabeli.

Wyjasnienie, na podstawie
doswiadczenia, dlaczego badany ruch
nazywamy jednostajnym — w
jednakowych odstepach czasu
pokonywana jest jednakowa droga.
Mozna wspomnie¢ o pierwszej zasadzie
dynamiki Newtona.

Pokazanie wykresu zaleznosci drogi od
czasu w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

— plansza ,,Ruch jednostajny —
wykresy”.

Wprowadzenie pojgcia predkosci i jej jednostki

==

oraz wzoru t,

H~ow

Wprowadzenie litery v jako symbolu
predkosci.
Omowienie cech predkosci jako

wielkosci wektorowe;.
m km)

Przeliczanie jednostek (? Y
Wykorzystanie tabeli ,, Wartosci
predkosci w otaczajacym Sswiecie”.

Zdolniejszym uczniom warto
5 AR

przedstawi¢ wzor YT e wspomniec o
roéznicy migdzy predkoscia a
szybkoscig.

Z mysla o zdolniejszych uczniach warto
wprowadzi¢ bardziej skomplikowana
definicje predkosci 1 zwigzane z nig
zagadnienie wektora potoZenia.

Cwiczenie odczytywania i rysowania
wykresow zaleznosci predkosci od czasu i
drogi od czasu.

Tworzy wykresy w arkuszu
kalkulacyjnym na podstawie
wprowadzonych danych, np. z
doswiadczenia przeprowadzonego na
poczatku lekcji

Zaplanowanie i przeprowadzenie przez
ucznidow doswiadczenia dotyczacego
wyznaczania predkos$ci przemieszczania

Doswiadczenie obowigzkowe zalecone
W podstawie programowej.
Przeprowadzamy je wtedy, gdy




si¢ np. podczas marszu, biegu.

uczniowie znajg juz pojecie predkosci —
powinni samodzielnie ustali¢, jakie
wielkosci fizyczne nalezy zmierzy¢ i
jakich uzy¢ przyrzadow.

Wyznaczamy predkos¢ przemieszczania
si¢ — doswiadczenie obowigzkowe”.

Rozwigzywanie zadan.

Rozwigzywanie zadan utrwalajacych.
Cwiczenia w przeliczaniu jednostek.

Rozwigzywanie zadan z
przeksztalceniem wzoru: s = v - ¢, t = 3
Odtwarzanie ruchu z wykorzystaniem
symulacji ,,Ruch jednostajny”.




