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I. WSTEP

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119) do zadan
wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu. Zadania
te obejmuja:
1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu,
2. udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 131 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,
6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz.U. 22020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie
narkomanii. W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022
(zwany dalej Gminnym Programem), ktory okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykow.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 183
z pozn. zm.) w art. 19 pkt. 4 wprowadzila zmiany do ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Migdzy innymi art. 4 ust. 2 otrzymat brzmienie: ,,Realizacja



zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania
problemow spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy, uwzgledniajgcego cele
operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia”.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ojrzen na 2021 rok okresla
lokalng strategiec w zakresie zarowno profilaktyki, jak i redukcji szkoéd zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz z uzywaniem substancji
psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Program opracowano zgodnie z wytycznymi
Narodowego Programu Zdrowia, ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia
publicznego, wyznaczajagcym cele strategiczne i operacyjne oraz najwazniejsze zadania
do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i1 zwigzanej z nim jako$ci zycia mieszkancow.
W programie uwzglgednione zostaly réwniez rekomendacje i priorytety dot. Realizowania
i finansowania gminnych programéw wskazane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

I1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU
Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1189)

2.z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020r., poz. 713),
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2020r. poz. 1876 ze zm.),

4. 7z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tj. Dz. U.
z 2020r. poz. 821 ze zm.),

5. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050
Z pozn. zm.),

6. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249),

7. z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.183
Z pozn. zm.),

8. z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnos$ci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 711

Z pozn. zm.).



Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministroéw z dnia 30 marca 2021 r.,

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022.

Programy regionalne i gminne:

1. Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2021-2025,
2. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa Mazowieckiego na

lata 2021-2025.

111. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE
OJRZEN

Zespot Uzaleznienia od Alkoholu jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych
probleméw spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)' w 2016 roku
z powodu spozycia napojow alkoholowych zmarto 3 miliony oséb. Oznacza to, ze 1 na 20
zgonow spowodowany jest alkoholem. Co wigcej % przypadkow $miertelnych wywotanych
alkoholem, dotyczyto mezczyzn. Najczestszg przyczyng zgonow (28%) sg urazy — w wyniku
wypadkow samochodowych, przemocy, samookaleczenia. 21% ofiar alkoholu umiera
z powodu chordb uktadu pokarmowego. Nieco mniej — 19% — w wyniku schorzen sercowo-
naczyniowych. Pozostata czgs¢ to $miertelne przypadki nowotwordéw, chordb zakaznych,
zaburzen psychicznych oraz innych probleméw zdrowotnych, w tym padaczki. Lacznie
w 2016 roku z powodu nowotworu wywolanego piciem alkoholu zmarto na §wiecie 400 000
osob. Eksperci WHO podkreslaja, ze szkodliwe picie alkoholu wywotuje az 200 chorob
1 rodzajow urazéw. Ogotem za 5,1 proc. globalnego obcigzenia chorobami i urazami mozna
wini¢ alkohol.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuje, ze 2,3 miliarda oséb na calym

Swiecie

1 Global status report on alkohol and health 2018, WHO, 2018.



spozywa alkohol. Ponadto ponad potowa §wiatowej populacji (57%, czyli 3,1 mld osob)
w wieku 15+ nie pito alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 44,5 proc. (prawie 2,5 mld) —
nie pito alkoholu nigdy.

Srednie spozycie alkoholu wérod osob, ktore deklaruja picie, wynosi 33 gramy czystego
alkoholu etylowego dziennie. Tyle zawierajg 2 kieliszki wina (po 150 ml), duze piwo (750 ml)
lub dwa kieliszki alkoholi wysokoprocentowych (po 40 ml). Najwigcej alkoholu pija
Europejczycy i Amerykanie — usredniajac odpowiednio 9,8 litra i 8 litrow czystego alkoholu
etylowego dziennie. W skali $wiata ponad %4 (27%) 0sob pijacych to mlodziez w wieku 15-19
lat. Spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej jest najwyzsze w Europie (44%), obu Amerykach
(38%) i regionie Zachodniego Pacyfiku (38%). Szacuje si¢, ze w skali §wiatowej 237 min
mezcezyzn i1 46 mln kobiet cierpi na zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza
w Europie (14,8% me¢zczyzn i 3,5% kobiet) oraz obu Amerykach (11,5% mezczyzn i 5,1%
kobiet). Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu sa czgstsze w krajach o wysokich
dochodach na jednego mieszkanca.

Srednia spozycia alkoholu w Polsce jest najwyzsza od lat — wedtug danych GUS
w Polsce na jednego mieszkanca przypadato w 2019 roku $rednio 9,78 litra czystego alkoholu
etylowego?. Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5
mln Polakow. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln osob, w tym 1,5-2 min
dzieci. Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Kobiety pija
mniej alkoholu niz me¢zczyzni, a takze rzadziej go naduzywajg, jednak nastepstwa zdrowotne
wystepuja u nich przy mniejszych dawkach tacznych wystepuja u nich czgsciej niz u mezczyzn.
U kobiet czg$ciej rozpoznaje si¢ takie nastgpstwa naduzywania alkoholu, jak alkoholowe
uszkodzenie watroby oraz szkody zdrowotne w zakresie uktadu sercowo— naczyniowego
1 mézgu, takze wystgpienie zaburzen w obrgbie migsni szkieletowych 1 miokardiopatii. Ponadto
kobiety uzaleznione od alkoholu osiggaja gorsze wyniki testow psychomotorycznych i pamigci
niz mezezyzni. Umieralno$¢ kobiet naduzywajacych alkoholu jest wyzsza niz mezczyzn, przy
czym gtowne jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki
1 przemoc, samobojstwa, nowotwory 1 choroby serca. Jedng z istotnych réznic jest osigganie
przez kobiety wyzszego stezenia alkoholu we krwi przy takiej samej dawce alkoholu
na kilogram wagi ciata, co wynika z mniejszej procentowej zawarto$ci wody w organizmie.

Picie alkoholu przez kobiety cig¢zarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci

w okresie prenatalnym, ktorego skutkiem jest uposledzenie umystowe 1 opéznienia rozwojowe

2 Zrodio: http://www.parpa.pl/index.php//badania-i-informacje-statystyczne/statystyki



o roznym stopniu ciezkosci. Skutkujg one w przysztosci problemami z funkcjonowaniem
w zyciu spotecznym 1 zawodowym. Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych
(Fetal Alkohol Syndrom Disorder — FASD) jest to zesp6l nieprawidtowosci, stwierdzany
u dzieci niektorych matek spozywajacych alkohol w okresie cigzy.

Spozycie alkoholu w I trymestrze cigzy: uszkadza mozg, ostabia rozwdj komorek,
atakuje gtowne organy ptodu, takie jak serce czy nerki, powoduje poronienia;

Spozycie alkoholu w II trymestrze cigzy: ostabia rozw6j mézgu, powoduje poronienia
zagrazajace zyciu matki, uszkadza miesnie, skore, gruczoty, kosci i zgby;

Spozycie alkoholu w III trymestrze ciazy: ostabia rozwdj modzgu i ptuc; prowadzi
do zaburzenia rozwoju wzrostu?®.

Zespot Alkoholowy Plodu FAS jest jednym z rozpoznawanych u dzieci zaburzen
z grupy FASD, w ktérym wspotwystepuja:

1. zahamowanie wzrostu w okresie plodowym lub pdzniejszym,
2. charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,
3. nieprawidtowy rozwoj centralnego uktadu nerwowego.

Badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce przeprowadzila Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w ramach projektu ALICJA. Pokazaty
one, ze zaburzenia neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu przez matk¢ w czasie cigzy
dotyczg nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza to, ze FASD wystepuje czesciej niz
np. choroby spectrum autystycznego (1,5%; Baio, 2014) lub zespot Downa (0,1%, Shin i in.,
2009)*. Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczajg sie tylko do szkod
wystepujacych u osob uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem
zdrowotnym 1 psychicznym, ktére dotyka osoby uzaleznione, ma rowniez wymiar spoleczny,
obejmujac swoim zasiegiem zdrowie fizyczne 1 psychiczne cztonkdéw rodzin i osob zyjacych
w najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele innych szkod
spotecznych, np.: zaktdcenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestgpczose,
wypadki drogowe, ubdstwo 1 bezrobocie. Szkody wystepuja w znacznej mierze w sferze
ekonomicznej. Sg to koszty: leczenia osob uzaleznionych jak 1 wspotuzaleznionych, systemu
pomocy spotecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwos$ci, przedwczesnej umieralnosci

oraz spadek wydajnosci pracy. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania

3 Dzieci wymagajace specjalnej opieki zdrowotnej, Krakow 2004 rok;

4 Diagnoza FASD dla celéw edukacyjnych i wychowawczych, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Magdalena Borkowska, Przeglad Pedagogiczny,
2015, nr 1.



problemow alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony samorzadu
lokalnego.

Wprowadzona w 2018 roku nowelizacja ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przyznata Radzie Gminy kompetencje do okreslenia
maksymalnej liczby zezwolen, w miejsce dotychczasowej mozliwosci wskazywania
maksymalnej liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa). Ponadto, wprowadzita obowiazek okreslenia liczby zezwolen na
sprzedaz alkoholu do 4,5% oraz piwa — zar6wno w przypadku placowek handlowych
(do spozycia poza miejscem sprzedazy), jak 1 w przypadku lokali gastronomicznych
(do spozycia w miejscu sprzedazy).

Nalezy zaznaczy¢, ze liczba punktéw sprzedazy piwa nie byla wcze$niej limitowana
co skutkowato nieuwzglednieniem punktow prowadzacych sprzedaz wytacznie takich napojow
w ogo6lnej liczbie punktéw sprzedazy. Innymi stowy, rzeczywista liczba punktow sprzedazy
alkoholu ogdétem byta wigksza niz liczba limitowanych punktow sprzedazy alkoholu.

Kolejna czgs¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ojrzen na 2022 rok, obejmowac
bedzie lokalng diagnoz¢ wyzej wymienionego problemu. Do sporzadzenia analizy
wykorzystano dane pochodzace z Urzedu Gminy w Ojrzeniu, Posterunku Policji w Ojrzeniu,
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Ojrzeniu.

II1.1. Wielkos$¢€ i struktura sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Ojrzen

Alkohol jest specyficznym, odmiennym od innych produktéw towarem. Wymaga
specjalnych regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych, umozliwiajacych wyzszy
stopien kontroli niz ta, ktéra obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych
produktow.

Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy moze by¢ prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez
Wojta Gminy, po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Jednym z elementéw ksztalttowania polityki wobec probleméw alkoholowych
jest ograniczenie dostgpnosci do alkoholu, poprzez ustalenie limitu liczby punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak i w miejscu sprzedazy oraz ustalenie



zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Powyzsze limity na terenie Gminy Ojrzen przedstawiajg si¢ nast¢pujaco:

Tabela.1 Liczba punktéw sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Ojrzen w 2020 roku

W tym liczba |W tym liczba
punktow punktow - Ogolna liczba
Rodzaj punktu sprzedazy sprzedazy sprzedazy punktow
alkoholu alkoholu o alkoholu o sprzedazy
zawartosci zawartosci do alkoholu
powyzej 4,5% [4,5%
Gastronomia (sprzedaz do 0 0 0
spozycia w miejscu sprzedazy)
Sklepy (sprzedaz do spozycia poza 10 5 12
miejscem sprzedazy)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu

Zgodnie z Uchwata Rady Gminy Ojrzen w sprawie okre$lenia liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy, wynosi 12. Niezmiennie
w Gminie Ojrzen nie ma punktow gastronomicznych, w ktorych sprzedaz alkoholu dostgpna

bytaby w miejscu sprzedazy.

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Ojrzeniu, ktorzy sg upowaznieni przez organ zezwalajacy na kontrole przedsigbiorcow,
przeprowadzili w 2019 roku kontrolg przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych we wszystkich punktach sprzedazy. Celem
kontroli bylo sprawdzenie przestrzegania przez sprzedawcow przepisOw wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Sprawdzono
zgodno$¢ posiadanych zezwolen z rodzajami dostgpnego alkoholu oraz aktualno$¢ tych

zezwolen. W trakcie kontroli w zadnym z 12 punktow sprzedazy alkoholu nie stwierdzono

razgcego naruszenia prawa.

II1.2. Analiza probleméw naduzywania alkoholu przez mieszkancow Gminy

Ojrzen

W Gminie Ojrzen dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
bedaca organem pomocniczym gminy w zakresie prowadzenia dzialan zwigzanych

z profilaktyka i1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. W sktad powyzszej Komisji



w 2020 roku wchodzito 7 oséb, ktorzy petnig bardzo wazne role spoteczne na terenie naszej

gminy. W 2020 roku odbyto si¢ 15 posiedzen Komisji, podczas ktorych:

Przeprowadzono rozmowy interwencyjno - motywacyjne z osobami dotknigtymi
problemem alkoholowym, omawiano wnioski 0s6b skierowanych do GKRPA
w Ojrzeniu 0 zastosowanie przymusowego leczenia z uzaleznienia od alkoholu,
Opiniowano wnioski 0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
Zapoznano si¢ z ofertami programowymi, ktore dotyczyty profilaktyki alkoholowej
dla dzieci i mtodziezy,

Zapoznano si¢ z ofertami szkolen,

Dokonano wyboru oferty wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy pochodzacych
z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy,

Ustalono harmonogram kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
Omawiano inne sprawy biezace dotyczace bezposredniego funkcjonowania GKRPA

w Ojrzeniu.

W 2020 roku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

wplywaty o przeprowadzenie rozméw profilaktyczno - motywujacych do podjecia leczenia

przez osoby uzaleznione od alkoholu. Z wyzej wymienionych wnioskow:

w wigkszosci pochodzily od cztonkdéw najblizszej rodziny, w ktorych osoby pija, byty
powodem rozktadu Zycia rodzinnego w zwiazku z naduzywaniem alkoholu;

wnioski byly takze skierowane przez pracownikow socjalnych Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu;

z wnioskami wystgpowala grupa robocza w ramach pracy z osobg, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie;

wnioski o podjecie dzialan przez GKRPA skierowata Prokuratura Rejonowa

w Ciechanowie

Dla potrzeb Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracownicy

socjalni GOPS w Ojrzeniu przeprowadzaja wywiady $rodowiskowe u osdb naduzywajacych

alkoholu i substancji psychoaktywnych.

We wszystkich przypadkach zgromadzono pelng dokumentacj¢ niezbedng do pracy

Komisji. W wyniku podjetych dziatan w sprawach, skierowano wniosek do Sagdu Rejonowego

w Ciechanowie - III Wydzial Rodzinny i Nieletnich w celu zobowigzania do podjecia leczenia



odwykowego w zakladzie lecznictwa odwykowego. O zastosowaniu w/w procedury wobec

osoby uzaleznionej, postanawia Sad Rejonowy, wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ojrzeniu aktywnie
uczestniczyta w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie. Jednym z waznych problemow jakie wspotwystepuja z przemocag w rodzinie, jest

spozywanie alkoholu przez osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie.

Tabela 2. Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie w 2020 roku

Wyszczegdlnienie 2020 r.

Liczba wszczetych procedur "Niebieska Karta" 12
Liczba kontynuowanych procedur "Niebieska

Karta" z poprzednich okresoéw 3
Liczba powotanych grup roboczych 12
Liczba posiedzen grup roboczych 31
Liczba sporzadzonych "NK-C" 8
Liczba sporzadzonych "NK-D" 7

Liczba zawiadomien organdéw $cigania o
podejrzeniu popelnienia przestepstwa 0

Liczba zakonczonych procedur "Niebieska
Karta" 6

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu

Sposrod 12 procedur, ktore byly prowadzone w 2020 roku, w 9 rodzinach zostat
wskazany problem naduzywania alkoholu. W 9 przypadkach podejmowane byly dzialania na
mocy ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 2z dnia 26
pazdziernika 1982 roku we wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Ojrzeniu.

W 2020 roku kontynuowano prace w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym do spraw
Przeciwdziatlania Alkoholizmowi, Narkomanii 1 Przemocy Domowej. Specjalista terapii
uzaleznien pracowal z osobami wymagajacymi pomocy specjalistyczne] w kazdy pierwszy
czwartek miesigca. Stawianie diagnozy dotyczacej uzaleznien osob zglaszanych do GKRPA

jest bardzo pomocne dla oséb i rodzin majacych problem z uzaleznieniem od alkoholu
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1 narkotykow. W 2020 roku udzielono porady specjalistyczne i konsultacji dla osob

zglaszajacych si¢ o pomoc w zakresie:

1) uzaleznien od alkoholu i/lub $rodkéw psychoaktywnych,
2) dla os6b wspotuzaleznionych,
3) wobec kryzysu psychologicznego osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, innych

trudnych sytuacji zyciowych wymagajacych specjalistycznego wsparcia.

IT1.3. Dane liczbowe pochodzace z Posterunku Policji w Ojrzeniu dotyczace

stanu bezpieczenstwa i porzadku publicznego

Bezposrednie skutki naduzywania alkoholu oraz siggania po $rodki psychoaktywne
0s6b dorostych i mtodziezy, majg znaczny wptyw na porzadek publiczny i stan bezpieczenstwa
mieszkancow Gminy Ojrzen. Oto, jak plasuja si¢ dane pochodzace z Posterunku Policji

w Ojrzeniu na dzien 31 pazdziernika 2021 roku:

Tabela 3. Liczba i rodzaj interwencji Policji na terenie Gminy Ojrzen na koniec pazdziernika
2021 roku

Posterunek Policji w Ojrzeniu 31 pazdziernik 2021 r.

Liczba zatrzymanych nietrzeZzwych osob dorostych
z terenu gminy Ojrzen 18

Liczba ujawnionych nietrzezwych nieletnich z
terenu gminy Ojrzen 0

Ilo$¢ osob, ktore popehity przestgpstwo
kierowania samochodem w stanie nietrzezwosci 10

[lo$¢ osob, ktore popehity przestepstwo
kierowania rowerem w stanie nietrzezwosci 12

Liczba zdarzen drogowych spowodowanych przez
kierujacych stanie nietrzezwosci 5

Liczba o0s6b nietrzezwych ujawnionych na terenie
gminy Ojrzen, przewiezionych do izby
wytrzezwien 6
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Interwencje funkcjonariuszy Policji w ramach
procedury "Niebieska Karta" wobec mieszkancoéw
gminy Ojrzen: 10

w tym procedure zastsosowano p0 raz pierwszy 6

Liczba os6b zatrzymanych w zwigzku z
posiadaniem substancji psychoaktywnych 3

Ilo$¢ 0sob, ktore popehity przestepstwo
kierowania samochodem po uzyciu substancji

psychoaktywnych 0

[lo$¢ ucznidw matoletnich i petnoletnich, wobec
ktérych interweniowano na terenie szkoty - stan po
uzyciu alkoholu badz substancji psychoaktywnych 0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Posterunku Policji w Ojrzeniu

Dominujaca kategorig zarejestrowanych czynow karalnych w Gminie Ojrzen,
popetnionych pod wptywem alkoholu, byto prowadzenie pojazddéw na drodze publicznej w stanie
nietrzezwosci. Do konca pazdziernika 2021 roku zatrzymano 10 0s6b prowadzacych samochod
W stanie nietrzezwosci. Natomiast druga kategorig najbardziej popularnych czyndéw karalnych
bylo przestgpstwo popelnione podczas kierowania rowerem w stanie nietrzezwosci - popetito
je 12 os6b. Do konca pazdziernika 2021 roku doszto do trzech zdarzen drogowych z udziatem
osob kierujacych samochodem pod wptywem alkoholu. Zatrzymano 18 osob dorostych
nietrzezwych z terenu Gminy Ojrzen, sposrdd ktorych 6 osoby zostaly przewiezione do izby
wytrzezwien. Zatrzymano takze 3 osoby, bedace pod wptywem srodkow psychoaktywnych. Nie
ujawniono osob nieletnich, ktorzy byli pod wptywem alkoholu.

Na terenie Gminy Ojrzen funkcjonariusze Policji 10 razy interweniowali w ramach

procedury ,,Niebieskie Karty", w tym 6 razy wobec 0sob, gdzie w/w procedure wszczeto po raz

pierwszy.

IV. CEL GLOWNY, CELE SZCZEGOLOWE ORAZ ZADANIA
PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest programem dziedzinowym — nie strategicznym. Gminny
Program nie ma bezposredniego wplywu na cele Strategii Rozwoju Gminy Ojrzen. Rezultaty
dziatah w ramach Programu znajduja swoj obraz w dwodch wskaznikach dziedzinowych

przedstawiajacych jako$¢ wuslug publicznych rozumiang jako dostepnos¢ do dziatan
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profilaktycznych oraz terapii uzaleznien. Dziatania Programu majg takze wptyw na inne Dziedziny

zarzadzania: Pomoc 1 integracja spoleczna, Sport, Bezpieczenstwo publiczne oraz Os$wiata
I wychowanie.

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,

w tym szczegblnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania

alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania

narkotykéw 1 podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez. Poprzez:

1. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy
w rodzinie,

2. wspieranie dziatan promujacych trzezwy i1 bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujacych do
wiegkszej aktywnos$ci w zyciu spotecznym,

3. Realizacja programéw z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowanych
do o0s6b dotknietych przemoca i 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, w ramach
lokalnego systemu wsparcia.

4. Informowanie o dostepnosci ushug terapeutycznych i pomocowych dla o0sob
uzaleznionych 1 ich rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy
o szkodliwosci alkoholu 1 innych substancji uzalezniajagcych oraz zagrozeniu
uzaleznieniami  behawioralnymi (hazard, Internet). Profilaktyka zachowan
ryzykownych i promocja zdrowia — udziat w ogdlnopolskich oraz lokalnych
kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych, skierowanych do réznych grup
odbiorcow (konferencje, szkolenia, warsztaty, eventy); wykonanie i zakup materiatow
profilaktycznych: prasa i ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty, druki ulotne,
nagrody w konkursach i zawodach oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne
I promocyjne.

5. Diagnozowanie 1 stale monitorowanie problemdéw wuzaleznien oraz badanie
efektywnosci lokalnych dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

Cel 1. Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu
przez rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikow chroniacych i motywujacych
do wiekszej aktywnos$ci w zyciu spolecznym.

1) Promowanie aktywnych form spegdzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci
i1 mtodziez: finansowanie zaje¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje

sportowe oraz placowki i instytucje. Organizowanie miejskich imprez i programéw
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sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju miodych talentéw, realizacja lokalnych
programéw, projektow i kampanii skierowanych do rodzin, mtodziezy 1 dzieci;

2) Wospieranie szkot w realizacji zadan profilaktycznych i1 edukacyjnych oraz kreujacych
zdrowy styl zycia dzieci i rodzicow;

3) Przeprowadzenie badan wérod uczniow gimnazjow w celu zdiagnozowania problemu
alkoholowego mtodziezy, narkotykowego i przemocowego;

4) Organizowanie i finansowanie szkolen dla osob pracujacych na rzecz rozwigzywania
problemu uzaleznien oraz pomagajacych ofiarom przemocy;

5) Finansowanie kolonii edukacyjnych z programem socjoterapeutycznym dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym;

6) Rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych, broszur i czasopism wséroéd mieszkancow
gminy;

7) Wspotpraca ze Szkotami, Gminna Biblioteka Publiczng w celu organizowania wystaw
tematycznych (zakup fachowej literatury i eksponowanie jej na wystawach i gazetkach

sciennych).
Cel 2. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

1. Prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego;

2. Wspotpraca wilasciwych shuzb (policja, nauczyciele, stuzba zdrowia organizacje
pozarzagdowe) w realizowaniu procedury przeciwdziatania przemocy;

3. Pomoc finansowa dla rodzin z problemem alkoholowym w postaci zakupu positkow
dla dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajgciach sportowych, programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Realizacja wnioskdéw na leczenie 1 badania psychologiczne.

Cel 3. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.
Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego

w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

1) Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych, realizujacych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup
zwigkszonego ryzyka) w Swietlicach, osrodkach, klubach mtodziezowych 1 innych
miejscach organizujacych wolny czas dzieci i mtodziezy w ich §rodowisku lokalnym

oraz podczas wyjazdow;
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2)

3)

4)

Cel

Wdrazanie projektéw profilaktyczno-interwencyjnych, skierowanych do 0sob
eksperymentujagcych z rdéznymi $rodkami psychoaktywnymi 1 uzaleznionych
(profilaktyka wskazujaca i programy redukcji szkod). Przeciwdzialanie narkomanii
poprzez realizacje projektéw profilaktycznych przeznaczonych dla wszystkich oraz
korekcyjno-pomocowych skierowanych do 0sob eksperymentujgcych z narkotykami i
uzaleznionych;

Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta
oraz innych form dzialan pomocowych poza terapia, ktorych odbiorcami sa osoby
uzaleznione i ich rodziny;

Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez
organizacj¢ kampanii spotecznych i innych wydarzen lokalnych skierowanych do
ogolu mieszkancéw lub wybranej grupy docelowej. Organizowanie warsztatow,
zwigkszajacych kompetencje osob pracujacych w obszarze profilaktyki i terapii oraz
prowadzenie szkolen adresowanych do wybranych grup odbiorcow, majacych na celu
minimalizowanie szkod spotecznych wynikajacych 2z uzywania substancji

psychoaktywnych.

4. Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Ojrzeniu.

1.

Cel 5.

1)
2)

3)

Tworzenie warunkow do pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Ojrzeniu, Zespotu Interwencyjnego oraz zespotéw problemowych
Komisji —wynagrodzenia dla cztonkow GKRPA, obstuga administracyjna, dodatkowe
szkolenia dla czlonkéw Komisji, pokrywanie kosztow sagdowych, wysylka
korespondencji, koszty wydawania opinii przez bieglych orzekajacych w sprawie

uzaleznienia od alkoholu oraz inne niezbgdne koszty wynikajace z dziatan Komisji.
Ograniczanie dost¢pu do alkoholu.

Ograniczanie dostgpnosci do alkoholu;

Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu obiektow chronionych, np. przedszkoli,
szkol, burs, internatow 1 mtodziezowych doméw kultury, osrodkow prowadzacych
terapie dla oséb uzaleznionych, domow pomocy spotecznej oraz obiektow kultu
religijnego;

Optymalizacja gestosci sieci punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Ojrzen;
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4) Zakaz lokalizowania lokali gastronomicznych podajgcych alkohol w bezposrednim
sasiedztwie szkol, burs, internatow 1 obiektow kultu religijnego;

5) Wdrozenie dziatan z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych w
tym, organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych oraz innych
zainteresowanych shuzb.

Cel 6. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej poprzez:

1. umozliwienie korzystania z pomocy prawnej i pomocy pracownika socjalnego;

2. poradnictwo i konsultacje w punkcie konsultacyjnym;

3. wspodlpraca z policja, sadem rodzinnym i dla nieletnich oraz kuratorami sgdowymi

zakresie resocjalizacji osob z objawami demoralizacji i niedostosowania spotecznego.

V. HARMONOGRAM FINANSOWY GMINNEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
Lp Nazwa zadania Odpowiedzialny Termin koszt realizacji
realizacji (w z})

1. | Wynagrodzenie dla cztonkéw | Przewodniczacy | Stosowanie do |22.920,00
GKRPA Komisji potrzeb, nie
rzadziej niz raz
na kwartat

Profilaktyka

2. | - prowadzenie profilaktycznej | Dyrektorzy szkot, | w trakcie 4.500,00
dziatalnosci informatyczne;j trwania roku
szczegoOlnie dla dzieci i Przewodniczacy | szkolnego
mlodziezy w zakresie Komisji

uzaleznien od alkoholu 1
przemocy w rodzinie,
nagrody za udziat w

konkursie

3. | - organizowanie i Dyrektorzy szkot, | w trakcie 1.300,00
finansowanie programow trwania roku
profilaktycznych w szkotach | Konsultant do szkolnego
na temat uzaleznien spraw uzaleznien
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- organizowanie spotkan ze
specjalistg terapii uzaleznien
w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku,
rodzinie oraz 0sob starszych

Dyrektorzy szkot,

Kierownik GOPS

w trakcie
trwania roku
szkolnego

w ramach
dzialalnosci
punktu
konsultacyjneg
0

- kolonie socjoterapeutyczne | Dyrektorzy szkot, | Wakacje letnie | 760,00
dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym Kierownik GOPS
- dofinansowanie szkolen i Przewodniczacy | W ciggu roku | 620,00
kurséw specjalistycznych Komisji
zwigkszajacych kompetencje
0s0b podejmujacych Kierownik GOPS
dzialania w zakresie
rozwiazywania problemow
alkoholowych w
szczegoOlnosci cztonkow
GKRPA, pracownikow
GOPS, nauczycieli, cztonkow
Zespotow
Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie (delegacji)
- wspotpraca z Zespolem Przewodniczacy | W ciggu roku | 0,00
Interdyscyplinarnym ds. Komisji
Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie Kierownik GOPS
Pomoc dla osob uzaleznionych i ich rodzin
- prowadzenie punktu Kierownik W ciggu roku | 12.200,00
konsultacyjno - GOPS, (razw
informacyjnego miesigcu)
(indywidualne spotkania ze Specjalista
specjalista psychoterapii psychoterapii
uzaleznien) uzaleznien i
- pomoc psychologiczna i psycholog

terapeutyczna (konsultacje
specjalistow)

- wyktady dla rodzicow z
zakresu profilaktyki
uzaleznien

- dalsze prowadzenie grupy
wsparcia 1 wspolpraca z nowa
grupa AA

Konsultant do
spraw uzaleznien
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- zakup materialow Przewodniczacy | W cigguroku | 3.000,00
biurowych, zakup materiatow | Komisji
edukacyjnych,
informacyjnych z zakresu Kierownik GOPS
alkoholizmu, przemocy w
rodzinie dla szkot, GOPS,
wysytki pocztowe
- realizacja wnioskoéw Przewodniczacy | W ciagu roku | 2.200,00
kierowanych na leczenie Komisji
(wydawanie opinii przez
biegtych sagdowych w Kierownik GOPS
zakresie uzaleznienia od
alkoholu)
4. | Kontrola punktéw sprzedazy | Przewodniczacy | Caty rok 0,00
napojoéw alkoholowych pod Komisji
wzgledem respektowania
przepiséw zwigzanych ze
sprzedaza, spozyciem i
reklamg napojow
alkoholowych
5. | Wspomaganie dziatan Przewodniczacy | Caly rok 500,00
instytucji, organizacji Komisji
pozarzagdowych 1 0sob
fizycznych, shuzacych Kierownik GOPS
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych
OGOLEM | 48.000,00
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
Lp Nazwa zadania Odpowiedzialny Termin Koszt realizacji
realizacji (w zb)
Profilaktyka
1. - prowadzenie Dyrektorzy szkot | W trakcie 1.740,00
profilaktycznej dziatalnos$ci trwania roku
informacyjnej szczeg6lnie | Kierownik GOPS | szkolnego

dla dzieci i mtodziezy w
zakresie uzaleznien od
narkotykow (festyny,
konkursy, pogadanki
organizowane w szkotach, zakup
materialdéw promocyjnych,
nagrody)
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- wspieranie i organizacja
szkolen z zakresu
narkomanii z udziatem
nauczycieli, cztonkow
GKRPA oraz innych os6b
pracujacych na rzecz
rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz
pomagajacym ofiarom
przemocy

GKRPA

Kierownik GOPS

Caly rok

460,00

Pomoc dla osob uzaleznionych i ich rodzin

- prowadzenie punktu
konsultacyjno -
informacyjnego (udzielanie
porad specjalisty
psychoterapii uzaleznien 1

psychologa)

Przewodniczacy
Komisji

Kierownik GOPS

W ciagu roku
(raz w
miesigcu)

600,00

- udzielanie rodzinom, w
ktérych wystepuja
problemy narkomanii,
pomocy doraznej poprzez
prace socjalng, a w
szczegoOlnosci: sporzadzenie
wniosku do Sadu, w
sytuacjach najtrudniejszych
kierowanie do wskazanego
Domu Interwencji
Kryzysowej, wskazywanie
osrodkow specjalizujacych
si¢ leczeniem od srodkow

psychoaktywnych

Kierownik GOPS

W ciaggu roku

0,00

- pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i rodzinom
0soOb uzaleznionych,
dotknietych ubostwem i
wykluczeniem spotecznym,
integracja ze Srodowiskiem
lokalnym z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu
spolecznego

Kierownik GOPS

W ciggu roku

Finansowanie
zadania na
podstawie
odregbnych
przepisow
(Ustawy o
pomocy
spotecznej)
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- zakup dozywiania dla Dyrektorzy szkot | W trakcie 200,00
dzieci uczestniczacych w roku

pozalekcyjnych Kierownik GOPS | szkolnego

programach: opiekunczo -

wychowawczych, Przewodniczacy

socjoterapeutycznych, Komisji

sportowych

OGOLEM | 3.000,00

VI. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU | WYNAGRODZENIA
CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W OJRZENIU

1. Srodki na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ojrzef na 2022 rok
pochodza z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Srodki, o ktérych mowa znajdujace si¢ w dyspozycji Wojta Gminy nie wykorzystane
w biezacym roku kalendarzowym przechodza na rok nastgpny do wykorzystania
na realizacj¢ w/w Programu.

3. Wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniach Komisji przystuguje miesigcznie
w wysokosci brutto:

a) cztonkowie komisji po: 300,00 zt

b) przewodniczacy: 350,00 zt

C) zastgpca przewodniczgcego: 330,00 zt
d) sekretarz komisji: 330,00 zt

4. Wynagrodzenie przystuguje za udzial w co najmniej jednym posiedzeniu w miesigcu.

5. Zaptata za dojazdy do punktow handlowych bedzie wyptacana na podstawie
o$wiadczenia. Cztonkowi Komisji, ktory z tytulu wykonywania funkcji odbywa
podroze stuzbowe przystuguje zwrot kosztow podrozy na zasadach przyjetych

dla delegacji stuzbowych, jak dla pracownika urzedu.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Na podstawie art. 4 ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, realizacj¢ Gminnego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022 powierza si¢
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Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu we wspotpracy
z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ojrzeniu,

. Zobowiazuje si¢ Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu
do ztozenia sprawozdania z realizacji niniejszego Programu Wojtowi Gminy Ojrzen oraz
Radzie Gminy Ojrzen, po roku ktérego sprawozdanie dotyczy,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze by¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem

1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych uchwatami Rady Gminy Ojrzen.
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